
Chapter 2: Simple Present Tense 

 

अरे यार! पिछली बार हमने “am, is, are” वाला funda समझा था। अब level thoda upgrade करत े

हैं – आज हम सीखेंगे Simple Present Tense. नाम सनुत ेही थोड़ा dangerous लगता है, पर 

believe me boss, ये बहुत easy है!  

 

Simple Present Tense क्या है? 

Simple present tense का मतलब है रोज़मर्रा की बातें – जो हम daily करत ेहैं, हमारी habits, 

facts, या universal truths। 
 

मतलब जब तमु कहत ेहो: 
 

●​ "मैं रोज़ चाय पीता हँू" → I drink tea everyday. 

 

●​ "सरूज परूब से निकलता है" → The sun rises in the east. 

 

इसे ही simple present कहत ेहैं। हिदंी में अक्सर इसमें ता/ती/त ेआता है (जसेै करता हँू, खेलती है, 

जात ेहैं)। 
 

कब Use करत ेहैं Simple Present Tense? 

(1) Habits / Routines (आदतें): 

 

●​ I wake up early. (मैं जल्दी उठता हँू।) 

 

(2) Facts / Universal Truths (सच्चाई/सिद्धांत): 

 

●​ The Earth moves around the Sun. (पथृ्वी सरू्य के चारों ओर घमूती है।) 

 

(3) General Feelings (सामान्य बातें): 

 

●​ He likes music. (उसे म्यजू़िक पसंद है।) 

 

(4) Regular Actions (बार-बार होने वाली बातें): 

 

●​ She goes to school everyday. (वह रोज़ स्कूल जाती है।) 

 

Rule याद रखो: 
 

●​ I/We/You/They + verb (normal form) 

 

●​ He/She/It + verb + s/es 

 

 

 



Example: 

 

●​ I play cricket. (मैं क्रिकेट खेलता हँू।) 

 

●​ He plays cricket. (वह क्रिकेट खेलता है।) 

 

यही छोटा सा twist है boss – he/she/it के साथ verb में s/es lagana है। 
 

Example Sentences (20) 

(1) I eat rice. = मैं चावल खाता हँू। 
 

(2) You read a book. = तमु किताब पढ़त ेहो। 
 

(3) He plays football. = वह फुटबॉल खेलता है। 
 

(4) She sings well. = वह अच्छा गाती है। 
 

(5) It rains a lot here. = यहाँ बहुत बारिश होती है। 
 

(6) We watch TV. = हम टीवी देखत ेहैं। 
 

(7) They go to the market. = वे बाज़ार जात ेहैं। 
 

(8) My mother cooks food. = मेरी माँ खाना बनाती है। 
 

(9) My father drives a car. = मेरे पापा कार चलात ेहैं। 
 

(10) I write a letter. = मैं पत्र लिखता हँू। 
 

(11) He drinks milk. = वह दधू पीता है। 
 

(12) We play chess. = हम शतरंज खेलत ेहैं। 
 

(13) You run fast. = तमु तजे़ दौड़त ेहो। 
 

(14) She speaks English. = वह अगें्रज़ी बोलती है। 
 

(15) The dog barks. = कुत्ता भौंकता है। 
 

(16) I go to school. = मैं स्कूल जाता हँू। 
 

(17) They help me. = वे मेरी मदद करत ेहैं। 
 

(18) The sun rises in the east. = सरूज परूब से निकलता है। 



 

(19) Birds fly in the sky. = पक्षी आसमान में उड़त ेहैं। 
 

(20) Children study Math. = बच्चे गणित पढ़त ेहैं। 
 

छोटा Vocabulary List (with phonetics + meaning) 

(1) Eat = खाना (kha-na) 

 

(2) Read = पढ़ना (padh-na) 

 

(3) Play = खेलना (khel-na) 

 

(4) Sing = गाना (gaa-na) 

 

(5) Rain = बारिश (baa-rish) 

 

(6) Cook = पकाना (pa-kaa-na) 

 

(7) Drive = चलाना (cha-laa-na) 

 

(8) Write = लिखना (likh-na) 

 

(9) Drink = पीना (pee-na) 

 

(10) Speak = बोलना (bol-na) 

 

(11) Run = दौड़ना (daud-na) 

 

(12) Fly = उड़ना (ud-na) 

 

(13) Help = मदद करना (madad-kar-na) 

 

(14) Watch = देखना (dekh-na) 

 

(15) Study = पढ़ाई करना (pad-haai-kar-na) 

 

 

Funny Recap (Chai-Biscuit Style ) 

चलो जल्दी से do-teen बातें याद कर लेत ेहैं – 

 

●​ Habit ki baat = Simple Present. 

 

●​ Universal truth ki baat = Simple Present. 

 



●​ He/She/It के साथ verb में s/es लगाना ज़रूरी है, otherwise English बेकार हो जाएगी, 
समझ ेboss?  

 

जसेै अगर तमु बोल दो: 
 "She go to school." → Arre yaar! गलत है। 
 सही होगा: "She goes to school." 

 

और अगर तमु रोमेंटिक होके बोलना चाहो "I love you"  — तो Simple Present ke bina kaam ही 
नहीं चलेगा। 
 

तो बस, tension मत लो। Simple present is like our morning chai – रोज़ use karo, 

automatically addict हो जाओगे 


