
Chapter 1: Verb “To Be” (Am / Is / Are) 

 

अरे वाह! चलो शरुू करत ेहैं अपनी English journey। आज हम सीखने वाले हैं verb “to be” – 

मतलब hona. हिदंी में “होना” ही इसका base मतलब है। 
 

Example: 

 

●​ मैं खशु हँू = I am happy. 

 

●​ वह डॉक्टर है = He is a doctor. 

 

●​ हम दोस्त हैं = We are friends. 

 

तो “to be” ऐसा verb है जो बताता है कि कोई चीज़ है, कोई इंसान कैसा है, या कोई पहचान 

(identity) या हालत (condition) क्या है। 
 

“Am, Is, Are” कब और कैसे use करना है? 

देखो boss, तीन main forms हैं: am, is, are. 

 

●​ Am: सिर्फ़  I (मैं) के साथ आता है। 
 

●​ Is: singular subject (he, she, it, एक आदमी/चीज़) के साथ आता है। 
 

●​ Are: plural subjects (we, you, they, ज़्यादा लोग/चीज़ें) के साथ आता है। 
 

Simple formula याद रखो: 
 I = am 

 He / She / It / Singular naam = is 

 We / You / They / Plural naam = are 

 

Example Sentences (20) 

(1) I am a student. = मैं स्टूडेंट हँू। 
 

(2) You are my friend. = तमु मेरे दोस्त हो। 
 

(3) He is a teacher. = वह शिक्षक है। 
 

(4) She is happy. = वह खशु है। 
 

(5) It is small. = यह छोटा है। 
 

(6) We are ready. = हम तयैार हैं। 
 

(7) They are doctors. = वे डॉक्टर हैं। 



 

(8) My name is Rahul. = मेरा नाम राहुल है। 
 

(9) This is my book. = यह मेरी किताब है। 
 

(10) That is your pen. = वह तमु्हारा पेन है। 
 

(11) I am fine. = मैं ठीक हँू। 
 

(12) You are late. = तमु लेट हो। 
 

(13) He is busy. = वह बिज़ी है। 
 

(14) She is clever. = वह तजे़ है। 
 

(15) We are strong. = हम मज़बतू हैं। 
 

(16) They are students. = वे छात्र हैं। 
 

(17) My father is tall. = मेरे पापा लंबे हैं। 
 

(18) The sky is blue. = आसमान नीला है। 
 

(19) You are smart. = तमु स्मार्ट हो। 
 

(20) I am hungry. = मैं भखूा हँू। 
 

 

छोटा Vocabulary List (with simple phonetics) 

(1) Happy = खशु (khush) 

 

(2) Sad = उदास (udaas) 

 

(3) Teacher = शिक्षक (shee-kshak) 

 

(4) Student = छात्र (cha-tra) 

 

(5) Friend = दोस्त (dost) 

 

(6) Book = किताब (ki-taab) 

 

(7) Pen = पेन (pen) 

 

(8) Small = छोटा (cho-taa) 



 

(9) Big = बड़ा (ba-da) 

 

(10) Ready = तयैार (tai-yaar) 

 

(11) Hungry = भखूा (bhoo-kha) 

 

(12) Busy = बिज़ी (bi-zi) 

 

(13) Clever = चालाक (chaa-laak) 

 

(14) Strong = मज़बतू (maz-booth) 

 

(15) Blue = नीला (nee-la) 

 

 

Funny Recap (Arre Yaar Session ) 

चलो जल्दी से याद करें — 

 

●​ मैं (I) = am, 

●​ वह (he / she / it) = is, 

●​ हम / तमु / वे (we / you / they) = are. 

 

बस इतनी सी बात है boss! 

 

अब देखो अगर कोई बोले: 

 

●​ “त ूमेरा best friend है ना?” तो English में सरल है – You are my best friend. 

 

●​ अगर तमु गुस्से में बोलो: “मैं भखूा हँू यार!” तो English में – I am hungry, yaar!  

 

तो बस “am, is, are” को ऐसे ही याद रखना जसेै चाय, बिस्किट, और दोस्ती – inseparable 

combo! 

 

 


